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> einfach mal

qﬁ"i N Wald & Wiesen Wellnesstag

Waldbaden zum Kennenlernen.

Flhle mit allen Sinnen die wunderbare Atmosphare des Waldes.
Bei kleinen angeleiteten Ubungen hast Du die Mdglichkeit neue Erfah-
rungen zu machen und ein anderes, neues Tempo auszuprobieren.
Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung, Schuhe mit guter Tritt-
sicherheit, Getrank, Sonnenschutz und kleine Sitzunterlage.
Dauer: 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr.

AnschlieRend gibt es im Hotel Kaffee und Kuchen.
Nachmittags 30 Min. Zirbendl-Entspannungsmassage
und Nutzung der Wellnesslandschaft mit Hallenbad bis 19.00 Uhr,
Sauna von 14.00 bis 19.00 Uhr. Saunatasche mit Bademantel,
Bade- und Saunatuch fur die Zeit des Aufenthalts.

pro Person € 11 5,—

Info-Hotline 09963/2990 info@singenderwirt.de
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die Seele baumeln lassen!
N Vitaltag N Tageswellness

mit Vitalfruhstiuck vom Buffet. Neue Krafte fur den Alltag tanken.
Nutzung der Wellnesslandschaft mit Hallenbad GenielRen Sie unsere tolle Wellnesslandschaft bis 19.00 Uhr.
bis 19.00 Uhr, Sauna von 14.00 bis 19.00 Uhr Sauna von 14.00 bis 19.00 Uhr
Teilmassage nach Wahl ca. 30 min. Saunatasche mit Bademantel,
nachmittags Kaffee und Kuchen, Bade- und Saunatuch fur die Zeit Ihres Aufenthalts. -
Saunatasche mit Bademantel, Nutzung der gesamten Wellnesslandschaft mit Hallenbad N—
Bade- und Saunatuch fir die Zeit pro Person € 35,- I

lhres Aufenthalts,

..und Wellness-Abendmenl.
pro Person € 1 25,-

Ohne Massage pro Person € 8b,-




Jetzt ist Zeit!

Zeit fur ihr ganz personliches Verwdhnprogramm.
Gut fur Korper und Geist, schmeichelt der Seele
und steigert das \Wohlbefinden.

In unserer wunderbaren Wohlfuhlatmosphare

lasst es sich herrlich relaxen und erholen.

Vereinbaren Sie

einen Massage- und
Kosmetiktermin.

... auch schon von zu Hause!
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Entspannungsmassagen von Kopf bis Fuf;

,Start in den Tag” Massage

Diese kleine Vitalmassage mit erfrischenden Krauterolen weckt lhre Lebensgeister und gibt Ihnen Freude fur einen aktiven Urlaubstag.
Kopf, Nacken, Schulter und Ricken werden ausgiebig massiert.
30 Minuten 46,- €

Bayerwald Relax - Ganzkdrpermassage

Sanfte Entspannungsmassage mit warmen Krauterolen.
Einfach mal die Gedanken absschalten und innerlich zur Ruhe kommen.... durchatmen
Ca. b5 Minuten 81,- €

Wunschmassage

Eine Massage ganz nach |hren Winschen.
Wahlen Sie die Regionen zum Beispiel: Beine, Arme, Rlcken, Kopf, die Sie behandelt haben mdchten.
Ca. 45 Minuten 66,- €

FulRreflexzonen - Massage %v
werdeg. Mit d

Am FulR befinden sich Reflexzonen, die dem ganzen Kdrper und den Organen zugeordnet e/Behandlung der FUlRe wird

Einfluf® auf das Korpergeschehen genommen. Es werden die wichtigsten Reflexzonen gezielt behandelt. Nach dieser Massage flhlen sich
Ilhre FURe wirklich wohl und frisch.
Ca. 40 Minuten 60,- €

Thsze{ 1w BAY



N Hot - Stone - Massage (la stone)

Warme Lavasteine werden auf die Kérper- Energie- Zentren (Marmas/ Chakren) gelegt um diese zu aktivieren. Wahrenddessen massiert
Sie der Behandelnde mit weiteren warmen Steinen und Handen mit einer warmen Krauterol- Komposition. Die Massage wirkt sehr mus-
kelentspannend und Sie gelangen auf natirliche Weise in einen vollkommen entspannten Zustand.

Ca. 45 Minuten 72,- €

N Zirbendl - Entspannungsmassage

Bei einer sanften Massage mit natirlichem Zirbendl in hautpflegendem Sesambasisol konnen Sie richtig zur Ruhe kommen.
Nacken, Rucken und zum Abschluss die Flfie werden bei dieser Massage verwohnt.
Ca. 30 Minuten 46,- €

N Wirbelsgulen & Riickenmassage, Breul’ - Massage

Sanft, gezielt und aufmerksam, mit Respekt vor |hren Schmerzzonen, wird die Wirbelsaule und Muskulatur behandelt. Ein tiefer Entspan-
nungseffekt und Entlastung der Bandscheiben sind Ziel dieser Massage mit natUrlichem Johanniskrautol.
Ca. 35 Minuten 59,- €

N Kopf - frei - Massage
Diese sanfte Kopf- und Nackenmassage wirkt besonders beruhigend, baut Stress und Nervositat ab.
Ca. 35 Minuten 54,- €

N Nacken - Schulter - Riicken - Massage

Lockert verspannte Muskulatur und regt die Durchblutung an.
Ca. 40 Minuten 61,- €

A Faszien - Rickenbehandlung

Diese Behandlung ist besonders empfehlenswert bei stark verspannter Schulter und schmerzhaftem Ricken.
Ca. 25 Minuten 39,- €




KOSmetik l/lnd B@Cll/lty fl/ll" Sle & Ihn Lassen Sie sich in unserem Kosmetikstudio verwdhnen.

Gesicht ® Hande ® Fulde

Klassische kosmetische Behandlungen
Abreinigen, Peeling, bedampfen, ausreinigen, Augenbrauenkorrektur, Ampulle,

verwdhnende Massage, Maske, Tagespflege,
90. Min. 84,- €

Hautrein
Abreinigen, Peeling, bedampfen, ausreinigen, Maske, Tagespflege,
45 Min. 48,- €

Antl-Aging-Behandlung

Abreinigen, Peeling, Wirkstoffampullen, Pinselmassage, Verwdohnmassage,
Hallo und Grufl3 Gott Maske, Tagespﬂegel

liebe Géste im Hotel Mariand, ca. 60 Min. 63,- €

ich heilse Melanie, bin ausgebilde-

e e | Herrenbehandlung
te Friseurin, Kosmetikerin sowie Abreinigen, Peeling, bedampfen, ausreinigen, Anti-Stress Massage, Maske,

geprlifte med. FulRpflegerin. Au- Tagespflege,

Berdem habe ich eine fundierte ca. 60 Min. 63,- €

Ausbildung im Nail-Design. EmSpamU”g pur
lassen Sie sich mit einer Anti-Aging Behandlung, einer Manikire und zudem mit

einer Ful3pflege verwohnen!
Hotel Mariandl zu verwéhnen. 2 55Std. 106.- €

Ich freue mich, Sie hier im

lhre Melanie
Vereinbaren Sie |hren Kosmetiktermin auch schon von zu Hause!



Kosmetik und Beauty fur Sle & Ihn Lassen Sie sich in unserem Kosmetikstudio verwohnen.

Hyaluron = Behandlung ........ Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Gesichts-Dekolleté-Massage
Hyaluronmaske, Hyaluron-Ampulle, Hyaluron-Tagescreme
ca. 60 Min. 63,- €

Hals - Dekolleté ................. Spezial Ampulle, straffende Maske 15,- €

HancoflSEa . ................. Manikire: Nagel feilen, Behandlung der Nagelhaut, Handmassage 26, - €
Manikire mit Lack 29,- €

Pflegende ManikUre, Handpeeling, Hand- und Armmassage 35, - €

Med. Fquerge ................. Schneiden der Nagel, entfernen der Nagel- und Hornhaut, Fufscreme 32,- €
Med. Fulipflege mit Lack 35,- €

Termine auf Anfrage an der Rezeption.
Vereinbaren Sie |hren Kosmetiktermin auch schon von zu Hause!

Sollten Sie Fragen und besondere Winsche haben, wir sind immer fir Sie da!
Ein besonderes Geschenk das Freude macht!




YOGA - bedeutet, wieder eine Verbindung und
ein Gespur zu sich selbst zu bekommen
und das mdéchte ich den Teilnehmern
meiner Kurse vermitteln.

YOGA - Die Einheit von Korper, Geist und Seele
YOGA - Alle Elemente in Einklang bringen

YOGA - Ein Ruheort, an dem ich mich
zurlickziehen und atmen kann

YOGA - Vollkommenes Sein im Hier und Jetzt
YOGA - Den Alltag loslassen

YOGA - Entspannung, Bewusstsein, Achtsamkeit
YOGA - Balsam fir die Seele

.. und was bedeutet YOGA fur Dich?
Finde es heraus und besuche eine
meiner Yoga Stunden hier im Hotel.

PREISE: Gruppenstunde mit max. 6 Pers. € 8.-
Private Einzelstunde .................. € 40.-
Preise pro Person

INFO an der Rezeption oder unter
Tel. 0162/4279612

Gsunder Wo:d Gu:de

Waldbaden
zum Kennenlernen.

Durchfiihrung ab vier Personen.
Treffpunkt und Start nach Absprache. |

ca 2 Stunden € 25,- pro Person
ca 3 Stunden € 35,- pro Person

Gerne auch als Teamerlebnis

bis 10 Personen buchbar.

- - Mitzubringen sind:

" Kleidung je nach Wetter, gute Sport-
schuhe, kleiner Imbiss und Getrénk,
eventuell Sitzunterlage und Sonnen-
bzw. Insektenschutz.

Néheres an der Rezeption

oder unter: Tel 09922/ 8692156
Mobil 0151/74426897

oder Brigitte.mz@gmx.de



Unsere exklusive Wellnesslandschaft.

Sole-Hallenbad, Erlebnis-Solegrotte-36°, Bio-Zirbensauna, finnische Sauna, Dampfbad mit Sternenhimmel,
Infrarotkabine mit meditativer Musik, Heukrax'n, Felsendusche mit Wasserrad, Fitnessraum, Ruheraum mit \Wasserbett,
Panorama-Ruheraum mit Kamin und grof3em Relaxgarten.

ankommen ® abschalten ® eintauchen

Wie mache ich einen Massagetermin?
Termine sollten bereits von zu Hause gebucht werden.
Kontakt: Tel 09963/2990 oder info@singenderwirt.de

Was tun, wenn etwas dazwischen kommt? Wenn Sie |hre Behandlung nicht wahrnehmen kénnen, geben Sie uns bitte 24 Stunden vorher Bescheid, damit
wir eventuell flr Sie umplanen. Ansonsten berechnen wir lhnen 80% des Preises. Alle Behandlungen sind inklusive Nachruhezeit.

Wir freuen uns auf Sie! |hr Massageteam




